
El cuerpo y
Eros
EXPLORANDO LA
POESÍA DEL PLACER Y
DE LA NATURALEZA DEL
DESEO

Horario: 

sábado de 9 a 14 y de 15 a 20 hs. 

domingo de 9 a 15 hs.

Lugar: Ediren

Precio: 

160 € antes del 1 de febrero

175 € después del 1 de febrero

Consultar precio estudiantes y

personas desempleadas

Idioma: en inglés con traducción al

castellano.

www.ediren.com
c/ Errekatxiki, 4-6
Vitoria-Gasteiz
945 266 366
 

Información e inscripciones

Un taller de Psicodrama y
Danza Terapia con

Organiza Ediren 
cooperativa de salud
osasun kooperatiba

sábado
29 de febrero 

domingo
1 de marzo

The body and Eros
EXPLORING THE POETICS OF
PLEASURE AND THE NATURE OF
DESIRE

A Psychodrama and Dance Therapy
workshop with Leandra Perrotta

Leandra Perrotta

Colabora



Leandra Perrotta is an Italo-Australian
Clinical Psychologist,  Psychotherapist,  Jungian
Psychodrama trainer, Dance Movement  Therapy
trainer and Transgenerational Therapy trainer.
She currently lives in Oslo, Norway.  She is
Professor at IPAP - Post Graduate Institute of
Analytical Psychology and Jungian Psychodrama,
and Trainer and Supervisor at the Anne Ancelin
Schützenberger International School of
Trangenerational Therapy. She is former
President of FEPTO - Federation of
European Psychodrama Training Organizations.
Her professional interests include dream work, 
psychogenealogy, trauma  and sexuality.

Leandra Perrotta es psicóloga clínica italo-
australiana. Es psicoterapeuta y formadora de
Psicodrama Junguiano. Formadora de
Psicoterapia a través de la danza y el
movimiento y formadora de Psicoterapia
Transgeneracional.  Vive actualmente en Oslo.
Es profesora de la IPAP- Instituto de
posgraduación de Psicología Analítica y 
Psicodrama Junguiano, y formadora y
supervisora en la Escuela Internacional de
Terapia Transgeneracional Anne Ancelin
Shützenberger. Ha sido la anterior presidenta de
FEPTO (Federación de organizaciones europeas
de formación en Psicodrama). Sus intereses
profesionales incluyen el trabajo con los
sueños, la Psicogenealogía, el trauma y la
sexualidad.

Las dinámicas del deseo se forjan en nuestras
experiencias de la infancia y nuestras preferencias
sexuales se conforman a través de las emociones,
retos y conflictos de nuestras relaciones
tempranas. ¿Fuimos amados o descuidados?
¿Sostenidos o abusados? ¿Aprendimos a
experimentar placer o aprendimos a no esperar
demasiado? ¿Qué nos enseñó nuestra familia sobre
nuestro cuerpo, nuestro género y sobre nuestra
sexualidad?

The dynamics of desire are forged in our childhood
experiences and our sexual preferences are shaped
by the thrills, challenges and conflicts of our early
relationships. Were we loved or neglected? Held or
abused? Did we learn to experience pleasure or did
we learn not to expect too much? What did our family
teach us about our body, our gender and our
sexuality? 

Our first attachment experiences provide us with a
template for what we expect will happen or will not
allow in an intimate relationship. Sex is a clue on how
we deal with closeness, how we deal with control or
surrender and how we manage pleasure. It reflects
how vulnerable we allow ourselves to be and how we
receive, ask, give or take.

Nuestras primeras experiencias de apego nos
proporcionaron un modelo según el cual esperamos
lo que nos será o no nos será permitido en una
relación íntima. El sexo es un reflejo de cómo nos
manejamos en la intimidad, cómo nos situamos con
el control o la entrega y cómo nos relacionamos con
el placer. El sexo refleja cuán vulnerables nos
permitimos ser a nosotros mismos y cómo recibimos,
pedimos o tomamos.

This experiential and didactic workshop will help
explore our unique erotic blueprint.  We will
investigate the neurobiological basis of desire, love
and attachment. We will examine different ways of
working on, analyzing and contextualizing sexuality in
a therapeutic setting. We will learn about the human
physiology of sexual response, investigate different
sexual temperaments and look at sexual preferences
and fantasies from various perspectives. 

Este taller experiencial y didáctico nos ayudará a
explorar nuestro modelo original erótico, único.
Investigaremos las bases neurobiológicas del deseo, el
amor y el apego. Examinaremos diferentes maneras de
trabajar con ello, de analizar y contextualizar la
sexualidad en el encuadre terapéutico. Aprenderemos
acerca de la psicología humana de la respuesta sexual,
investigando diferentes temperamentos sexuales y
mirando las preferencias sexuales y las fantasías desde
diversas perspectivas.

The workshop is designed to give an opportunity for
personal exploration and professional development in a
safe and supportive environment. We will engage with
relevant theories as well as learn how to explore the
psychological dynamics of desire, sexual preferences,
erotic dreams and fantasies. Our ultimate aim in this
workshop, will be to initiate a transformative process of
self-awareness to rekindle desire and connect creativity
to our Eros. 

El taller está concebido para dar una oportunidad de
exploración personal y de desarrollo profesional en
un espacio seguro de apoyo. Abordaremos teorías
relevantes y también aprenderemos a explorar las
dinámicas psicológicas del deseo, las preferencias
sexuales, los sueños eróticos y las fantasías. Nuestro
objetivo último en este taller será iniciar un proceso
transformador de autoconciencia para reavivar el
deseo y conectar con la creatividad de nuestro Eros.


