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Leandra Perrotta es psicéloga clinica italo-
australiana. Es psicoterapeuta y formadora de
Psicodrama Junguiano. Formadora de
Psicoterapia a través de la danza y el
movimiento y formadora de Psicoterapia
Transgeneracional. Vive actualmente en Oslo.
Es profesora de la IPAP- Instituto de
posgraduaciéon de Psicologia Analitica y
Psicodrama Junguiano, y formadora y
supervisora en la Escuela Internacional de
Terapia Transgeneracional Anne Ancelin
Shutzenberger. Ha sido la anterior presidenta de
FEPTO (Federacidon de organizaciones europeas
de formacién en Psicodrama). Sus intereses
profesionales incluyen el trabajo con los
sueinos, la Psicogenealogia, el trauma y la
sexualidad.

Leandra Perrottais anItalo-Australian

Clinical Psychologist, Psychotherapist, Jungian
Psychodrama trainer, Dance Movement Therapy
trainer and Transgenerational Therapy trainer.
She currently lives in Oslo, Norway. She is
Professor at IPAP - Post Graduate Institute of
Analytical Psychology and Jungian Psychodrama,
and Trainer and Supervisor at the Anne Ancelin
Schitzenberger International School of
Trangenerational Therapy. She is former
President of FEPTO - Federation of

European Psychodrama Training Organizations.
Her professional interests include dream work,
psychogenealogy, trauma and sexuality.

Las dinamicas del deseo se forjan en nuestras
experiencias de la infancia y nuestras preferencias
sexuales se conforman a través de las emociones,
retos y conflictos de nuestras relaciones
tempranas. ;Fuimos amados o descuidados?
¢Sostenidos o abusados? ;Aprendimos a
experimentar placer o aprendimos a no esperar
demasiado? ;Qué nos ensefid nuestra familia sobre
nuestro cuerpo, nuestro género y sobre nuestra
sexualidad?

Nuestras primeras experiencias de apego nos
proporcionaron un modelo segun el cual esperamos
lo que nos serd o no nos sera permitido en una
relacién intima. El sexo es un reflejo de como nos
manejamos en la intimidad, cémo nos situamos con
el control o la entrega y como nos relacionamos con
el placer. El sexo refleja cuan vulnerables nos
permitimos ser a nosotros mismos y como recibimos,
pedimos o tomamos.

Este taller experiencial y didactico nos ayudara a
explorar nuestro modelo original erético, Unico.
Investigaremos las bases neurobiolégicas del deseo, el
amor y el apego. Examinaremos diferentes maneras de
trabajar con ello, de analizar y contextualizar la
sexualidad en el encuadre terapéutico. Aprenderemos
acerca de la psicologia humana de la respuesta sexual,
investigando diferentes temperamentos sexuales y
mirando las preferencias sexuales y las fantasias desde
diversas perspectivas.

This experiential and didactic workshop will help
explore our unique erotic blueprint. We will
investigate the neurobiological basis of desire, love
and attachment. We will examine different ways of
working on, analyzing and contextualizing sexuality in
a therapeutic setting. We will learn about the human
physiology of sexual response, investigate different
sexual temperaments and look at sexual preferences
and fantasies from various perspectives.

El taller esta concebido para dar una oportunidad de
exploracion personal y de desarrollo profesional en
un espacio seguro de apoyo. Abordaremos teorias
relevantes y también aprenderemos a explorar las
dindmicas psicolégicas del deseo, las preferencias
sexuales, los suefios eréticos y las fantasias. Nuestro
objetivo Ultimo en este taller serd iniciar un proceso
transformador de autoconciencia para reavivar el
deseo y conectar con la creatividad de nuestro Eros.

The workshop is designed to give an opportunity for
personal exploration and professional developmentin a
safe and supportive environment. We will engage with
relevant theories as well as learn how to explore the
psychological dynamics of desire, sexual preferences,
erotic dreams and fantasies. Our ultimate aim in this
workshop, will be to initiate a transformative process of
self-awareness to rekindle desire and connect creativity
to our Eros.




